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Polideportivo
Pio Baroja

Instalacion deportiva que cuenta con
los siguientes Espacios Deportivos:

- Pista Polideportiva

- 7 Salas Polivalentes

- Tatami

- Rocodromo

- Boulder de iniciacion y avanzado

- Sala de Esgrima

Direccion:

Pio Barecio, 47

20008 Donostia - San Seloastian
(Gipuzkoa)

Teléfono: 943 214 900
Email: info@cdfortunake.com
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Z Fscalada

En el rocédromo indoor del Polideporti-
vo Pio Baroja se puede redlizar una
iniciacion a la escalada con grupos
escolares. La escalada es una activi-
dad que consiste en realizar ascensos
sobre paredes, valiéndose de lafuerza
fisica propia. Se trabaja la escalada en
rocodromo usando sistema convencio-
nal (cuerdo, amés, elementos de fijo-
cion, etc) -

Servicios Incluidos:

ENTRADA .
A LA INSTALACION

@ ALQUILER

4 'I
Pz
\/ .

nés, Cuerdas, Gri
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(X ) LV

,é, GRUPOS; .=
Méx'lmo,_:?)z oersonas al mismo
fiempo. : '
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€N €l CUrsoO ¢
Los/as escolares aprenden a colocar-

randoles’y guidndoles van directamen-

te a escalar en la-pared. El objetivo €

conocer el deporte y pasarlo bien.
R — = J

Si el curso es més largo, se les imparte -

e

un curso para escalada en rocédromo
de forma ‘auténoma’. Es decir, seles da ™
unos conocimientos minimos de seguri-
dad, como vestir el amés corectamen-
te, a hacer un nudo basico, el uso del
CriGri y la técnica de aseguramiento, la
técnica de subir y bajar por la pared
con seguridad, etc. El objetivo es esca-
lar de forma auténoma, ademdés de co-
nocer el deporte y divertirse.




X Esgrima

N\ g

“LA ELEGANCIA DEL BALLET, LA ESTRATEGIA DEL
AIEDREZ, EL VALOR DE LAS ARTES MARCIALES”
La Esgrima es el Deporte en el que dos
personas protegidas con una careta y
un fraje especiales se enfrentan mane-
jando la espada, el sable o e%ore’re,
gana quien antes consigue tocar con
el arma ol adversario un nimero de’rer—
minado de veces.

Mejora la capacidad fisica en gener'
Cudlidades como fuerza, velocidad
flexibilidad. Mejorando las capacidos
des coordinativas.

Servicios Incluidos:

ENTRADA .
A LA INSTALACION

ALQUILER DEL MATERIZ
NECESARIO: |
L COI’G‘I’CI, Cthue’rq, \¢

do/sable /florete.

X X !
,“ GRUPOS:
Maximo 20 personas al mis

tiempo. *.



un conocimiento general de e
ademds de divertirse.




. Tenis e Mesa

El tenis de mesa es el deporte con
mayor numero de practicantes, con 40
millones de jugadores, compitiendo por
todo el mundo. Diversos estudios han
demostrado que la practica de este
deporte mejora, entre otras, la capaci-
dady el tiempo de reaccion, la coordi-
nacion 0jo-mano, la concentracion y la
memoria.

Servicios Incluidos:

ENTRADA ) .
A LA INSTALACION

== Al QUILER DEL ESPACIO
+ DE TENIS DE MESA

@. ALQUILER DEL MATERIAL
1D NECESARIO:

Mesas, palas, pelotas. _-—

L
4

(X )
"‘ GRUPOS ;
@ ~
Meximo, 20 personds ol mismo  TIETIEIITEIIIITITIIAIIIINIIIN
tiempo.



{Qué se hace
en el curso?

A Io%&‘se les explica el material
bc’ns‘ﬁ tenis de mesa y tras explicar
los | or enores del deporte comienzan

a practicarlo baio la direccion del pro-
fesc _ob' ivo es conocer el deporte

-|+
e

argo, se les ensena




MthDepor’r,;/

NS pueden combinar 1, 2 o los 3 de-
portes.

ALQUILER DE PISTA:

Se Jilar la pista polidepor-
dia del polidepor-
tvo mu io Baroja para reg

diferentes actividades.

B
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¥ Local de
a Concha

En el marco incomparable de la playa
de la Concha se puede redlizar activi-
dades acudticas para grupos escola-
res en nuestra instalacion del Fortuna
de la playa, deloajo de los relojes de o
Concha.

Direccion:
Kontxa Pasealekua, 6

20007 Donostia - San Sebastian
(Cipuzkoa)

Telefonol: 943 42 11 33
Email: hondartza@cdfortunake.com



Actividades
de la Playa:

KAYAK DE MAR
* \g >-individual
Y -doble

STAND UP PADDLE

“tabla individual
tablapora 3-4 personas
“tabla XL para 7-8 personas gt

Servicios Incluidos:

ENTRADA »
A LA INSTALACION

A . ALQUILER DE
¥ 7% TABLAS Y KAYAK=S

- ALQUILER DE MATERIAL
It NECESARIO
Chalecos, Neoprenos




(Qué se hace
en el curso?

Los alumnos, en este primer contacto
con el mar, tras dar unas reglas genera-
les se sumergen en el mar con la ayuda
de monitores con el kayak o tabla SUP
seleccionados. El objetivo es, ademés
de conocer los deportes que.se po-
drian proc’ncor en la mar, pasarlo bien.
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Es posible combinar los deportes de
nuestro local de la Concha y del poli-
deportivo Pio Baroja.







~Contacto:
€ Maialen Arizkorreto

W 629 57 48 44

4 maiclen.c@cdfortunake.com

@ @cdfortunake
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