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UZTAILA - JULIO
EKINTZA

ACTIVIDAD 
EGUNAK

DÍAS
ORDUTEGIA
HORARIO

KIROL
TXARTELA

EZ BAZKIDE
NO SOCIO

SASOIAN / EN FORMA

ONGIZATEA / BIENESTAR
10:00-10:55
09:00-9:55
19:00-19:55
10:00-10:55
15:00-15:55

K-STRETCH
M
X
V 11:30-12:15

13:30-14:15
18:00-18:45

49,30 € 53,25 €

29,60 € 32,00 €

PILATES L-X 43,00 € 50,00 €

15:45-17:10AEROYOGA V 32,10 € 35,00 €

PILATES MAKINAK
L-X

74,00€ 88,00 €

74,00 € 88,00 €

M-J

GIMNASIA MANTENIMIENTO M-J

TOTAL TRAINING M-J

09:00-09:55

45,00 € 54,00 €

43,00 € 50,00 €

19:30-20:25

DANTZA / BAILES
ZUMBA M-J 17:00-17:55 43,00 € 50,00 €

YOGA
L 18:00-18:55 32,00 € 39,00 €

M 20:15-21:30 45,00 € 54,00 €

MORNING YOGA
X 07:30-09:00 53,50 € 58,00 €

V 07:30-09:00 32,10 € 35,00 €

14:30-15:25


